
Â íåáîëüøîì  ñåëåíèè  Ðàñ-
ñâåò  íàñ÷èòûâàåòñÿ  âñåãî  143

äâîðà,  íåò  êðóïíûõ  ïðîèçâîäñòâ,  è
ìíîãèå  ìåñòíûå  æèòåëè  òðóäÿòñÿ
íà  ïðåäïðèÿòèÿõ  Àðäîíà,  Âëà-
äèêàâêàçà.

×åòûðå ðàçà â äåíü èç ñåëà âî
Âëàäèêàâêàç åçäèò ðåéñîâûé
àâòîáóñ, ó æèòåëåé íåò íàðåêàíèé
ê ðàáîòå âîäèòåëÿ Àëàíà  Áî-
öèåâà è åãî íàïàðíèêà.  Îñòàëü-
íûì ïðèõîäèòñÿ èñêàòü ïðèëîæå-
íèå äëÿ ñâîèõ ñèë è ñïîñîáíîñòåé,
÷òî íàçûâàåòñÿ, íà ìåñòå.

Ïî ñëîâàì ãëàâû ïîñåëåíèÿ
Âàäèìà  Áèðàãîâà  (íà  ñíèìêå),
îêîëî 763 ãåêòàðîâ ïàøíè, íåêîãäà
ïðèíàäëåæàâøåé ñîâõîçó  "Ðàñ-
ñâåò", òåïåðü îòäàíî â ïîëüçîâàíèå

ìåñòíûì ôåðìåðàì. Íî è òå, êòî
çàíèìàåòñÿ ëè÷íûì ïîäñîáíûì
õîçÿéñòâîì, òîæå íå îòñòàþò. Íàï-
ðèìåð, ñåìüè Åíàëäèåâûõ,  Óæå-
ãîâûõ,  Ìàðãèåâûõ äåðæàò

êðóïíûé ðîãàòûé ñêîò íà îòêîðìå,
âûðàùèâàþò êîðìîâûå êóëüòóðû.
Ïî îáúåìàì ïðîèçâîäñòâà —
öåëûå ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûå êî-
îïåðàòèâû.

Ïðåêðàñíûé ñàä íà âúåçäå â
ñåëî ó Ìàéðàìà  Áèðàãîâà,
êîòîðûé ðåàëèçóåò ôðóêòû íà
ðûíêàõ Àðäîíà è Âëàäèêàâêàçà.
Íà âñåõ ïîäâîðüÿõ ñåëü÷àí èìå-
åòñÿ  æèâíîñòü. Ëè÷íûå ïîäñîá-
íûå õîçÿéñòâà ñóùåñòâåííî ïî-
ìîãàþò ñåìüÿì îáåñïå÷èâàòü èõ
ìàòåðèàëüíûé äîñòàòîê. Èìåííî
ïîýòîìó Èëüÿ  Öõîâðåáîâ  è
Ìàõòèÿð  Ãóëèåâ, êîòîðûå ñòðîÿò
íîâûå äîìà, íàìåðåíû â äàëü-
íåéøåì, êàê è ìíîãèå îäíîñåëü-
÷àíå, òîæå  âåñòè ïîãîëîâüå êîðîâ
è òåëÿò.

Ìàðèíà  ËÀÇÀÐÎÂÀ.
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ÊÊ¸̧ìì  ööààññ  èèññûûííöö  ""ÐÐóóõõññ""??

Â÷åðà,  20  ôåâðàëÿ,  Ãëàâà  ãîñóäàðñòâà
Âëàäèìèð  Ïóòèí  îáðàòèëñÿ  ñ  Ïîñëàíèåì  ê
Ôåäåðàëüíîìó  ñîáðàíèþ.  Åæåãîäíîå  îáðà-
ùåíèå  òðàäèöèîííî    áûëî  ïîñâÿùåíî  ïî-
ëîæåíèþ  äåë  â  ñòðàíå  è  îñíîâíûì  íàïðàâ-
ëåíèÿì  âíóòðåííåé  è  âíåøíåé  ïîëèòèêè.

Ïîñëàíèå — ïðîãðàììíûé ïîëèòèêî-ïðàâîâîé
äîêóìåíò, âûðàæàþùèé âèäåíèå ñòðàòåãè÷åñêèõ
íàïðàâëåíèé ðàçâèòèÿ Ðîññèè íà áëèæàéøóþ
ïåðñïåêòèâó. Îí âêëþ÷àåò â ñåáÿ êàê ïîëè-
òè÷åñêèå, ýêîíîìè÷åñêèå, èäåîëîãè÷åñêèå ïîëî-
æåíèÿ, òàê è êîíêðåòíûå ïðåäëîæåíèÿ ïî çàêî-
íîòâîð÷åñêîé ðàáîòå îáåèõ ïàëàò ïàðëàìåíòà.

Â ýòîì ãîäó Ïóòèí âûñòóïèë â Ãîñòèíîì äâîðå.
Ðå÷ü òðàíñëèðîâàëè öåíòðàëüíûå ýôèðíûå
êàíàëû. Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ âûñòóïëåíèÿ åæå-
ãîäíîãî Ïîñëàíèÿ ê Ôåäåðàëüíîìó Ñîáðàíèþ
÷èòàéòå â ñëåäóþùåì íîìåðå íàøåé ãàçåòû.

Ñîá.  èíô.

ÍÍûûððòò¸̧êêêê¸̧ééûû  ðð¸̧ññòò¸̧ääææûû  èèííòòååððííååòòûû  òòûûããúúääààääûû  ññññààðð¸̧íí
èèññ  ääççóóààïïïï  ààëëûû  ôôààððññòòààéé¸̧íí  ää¸̧ðð..  ÔÔ¸̧ëë¸̧  óó¸̧ääää¸̧ðð  ððààééîîííûû
ããààççååòòûû  ààõõààääûûííääççèèííààää  ááûûííää¸̧ðð  íí¸̧  êê¸̧ííûû,,  óóûûìì¸̧íí  ¸̧ìì¸̧
¸̧ððìì¸̧ññòò  óóûûéé  ää¸̧òòòòûû  íí¸̧  ããîîðð¸̧òòûû  ¸̧ìì¸̧  õõúú¸̧óóòòûû  ööààððääûû  ààëëûû-
ââ¸̧ððññûûãã  ôôààððññòòààòò¸̧íí  ääççóóààïïïïûûòò¸̧,,  óóûûéé  áá¸̧ëëââûûððää¸̧éé  ððààääççóóððûû
ããààççååòòêê¸̧ññääææûûòò¸̧íí  ààääììèèííèèññòòððààööèèòòûû  êêóóûûññòòûû,,  ððààééîîííûû  ààõõóóûû-
ððààää  ¸̧ìì¸̧  ¸̧íí¸̧ííèèççääççèèííààääûû,,  ááûûíí¸̧òòòòîîíí  öö¸̧ððääææûûòòûû  ööààððääûû
óóààââ¸̧ððòòûû  òòûûõõõõ¸̧éé..  ¨̈ìì¸̧  óó¸̧ää¸̧  ¸̧ððêê¸̧ññ¸̧ìì,,  êêóóûûää  êê¸̧ññûûííöö  ððààéé-
îîííûû  öö¸̧ððääææûûòò¸̧  ""ÐÐóóõõññ""..  ÓÓûûéé  ááààççîîííûûííûû  ôô¸̧ääûûëë  ííûûõõààññ  ööûûää
ááààññòòääççèèííààääûû  õõààééààääûû  êêóóññääææûûòòèèìì¸̧..

Èâãúóûä àç ãàçåòû òèðàæ óûä 3330 ýêçåìïëÿðû. Àöû àç
ôåâðàëû óûöû íûì¸ö õ¸öö¸ ê¸íû 3350-ì¸. Ê¸ä áèð¸

í¸, ó¸ää¸ð ô¸ôûëä¸ð èñ é¸ òèðàæ.
Áóçíûã, áèð¸ àçòû "Ðóõñ" ÷è ê¸ñû, ñò¸é é¸ íîã¸é ÷è

ðàôûñòà, óûöû áèíîíò¸í. Öûáûð íûõàñ¸é, ãàçåòû ðàäîí
íîìûðû ðàöûä-ì¸ öû áèíîíò¸ ôåíõú¸ëì¸ ê¸ñûíö, óûäîí¸é
2103 ñòû ¸ðûäîéí¸ãò¸. Ôàðîíèì¸ àáàðã¸é¸, àöû íûì¸öûë
áàôòûä 138 ýêçåìïëÿðû.

Õú¸óòû òà "Ðóõñ" ðàôûñòîé: Áåõúàíû -26 ýêçåìïëÿðû, Õú¸ä-
ã¸ðîíû-346, Êèðîâû-105, Êúîñòàéûõú¸óû-89, Êðàñíîãîðû-203,
Ìè÷óðèíûõú¸óû-200, Íàðòûõú¸óû-110, Ðàññâåòû-31, Ôûééà-
äæûáûëû-55.

Êóûä ñá¸ð¸ã êîäòàì, àôò¸ì¸é èâãúóûä àçèì¸ àáàðã¸é¸,
ãàçåòû ðàôûñò àëû õú¸óû ä¸ð ô¸õóûçä¸ð. Áåõúàíû é¸
òèðàæûë áàôòûä 4 ýêçåìïëÿðû, Õú¸äã¸ðîíû-22, Êèðîâûõú¸óû-
19, Êúîñòàéûõú¸óû-7, Êðàñíîãîðû-15, Ìè÷óðèíû-10, Íàðòû-
õú¸óû-1. Ðàññâåòû "Ðóõñ"-û õ¸ë¸ðòòûë áàôòûä öûïïàð áèíîí-
ò¸, Ôûééàäæûáûëû é¸ õú¸óã¸ ãàçåòûë
áàíûìàäòîé 21 õ¸äçàðû.

¨õñûçãîí íûí ó, èíí¸ ðàéîíòû
ä¸ð àðãú ê¸é ê¸íûíö í¸ ãàçåò¸í.
"Ðóõñ" ê¸ñûíö ¨ð¸ôû, Ðàõèçôàð-
ñû, Êèðîâû, Ì¸çä¸äæû, Äûãóðû
¸ì¸ èíí¸ ðàéîíòû, ñò¸é Äç¸ó-
äæûõú¸óû.

ÑÑÈÈÕÕÚÚÎÎÒÒÛÛ ÌÌààððèèíí¸̧..

Àäìèíèñòðàöèÿ  ãîðîäà  Àðäîíà  ïðîäîë-
æàåò  ïðîâîäèòü  ðåéäû  ïî  âûÿâëåíèþ  íå-
çàêîííûõ  ñòðîåíèé  íà  òåððèòîðèè  ãî-
ðîäñêîãî  ïîñåëåíèÿ.  Æåñòêèé  è  áåñêîì-
ïðîìèññíûé  êóðñ  ãîðîäñêèõ  âëàñòåé  â
îòíîøåíèè  "ñàìîäåÿòåëüíîñòè"  îòäåëü-
íûõ  ãðàæäàí,  ðàçâîäÿùèõ  íåðàäèâóþ  àð-
õèòåêòóðó  â  íàðóøåíèå  äåéñòâóþùèõ  íîðì è
ïîðÿäêîâ,  íàøåë  ïîëîæèòåëüíûé  îòêëèê
ó  øèðîêîé  îáùåñòâåííîñòè.  

Ê ñëîâó, íàðÿäó ñ âîçìóùåíèåì âëàäåëüöåâ
ñîîðóæåíèé, êîòîðûå ïîïàëè â ðåäàêöèîííûé
ôîòîîáúåêòèâ è íàïå÷àòàíû â íîìåðå îò 16
ôåâðàëÿ òåêóùåãî ãîäà, ïîñòóïèëî ìíîæåñòâî
ñëîâ áëàãîäàðíîñòè îò íåðàâíîäóøíûõ
ãðàæäàí çà áåñïðèñòðàñòíîå îñâåùåíèå
"áîëåâûõ òî÷åê" ãîðîäà è ñòðåìëåíèå
ïðèâåñòè ñèòóàöèþ â ïðàâîâîå ðóñëî. 

— Îòêðûâ ãàçåòó, ÿ ñíà÷àëà íå ïîâåðèëà
ãëàçàì, óâèäåâ ìàòåðèàë ïðî áåççàêîíèå ñ
ôîòîñíèìêàìè ýòèõ îáúåêòîâ, — ïîäåëèëàñü ñ
íàìè âåòåðàí òðóäà, íàøà ïîñòîÿííàÿ
÷èòàòåëüíèöà. — Íàêîíåö-òî  ìû íàøëè â
ñåáå äóõ îòêðûòî óêàçûâàòü äðóã äðóãó íà
íàðóøåíèÿ! Íà òî ìû è âûáèðàåì ëþäåé íà
âûñîêèå äîëæíîñòè, ÷òîáû îíè äåéñòâîâàëè â
èíòåðåñàõ íàñåëåíèÿ, à íå îòäåëüíûõ ïðåäïðè-
èì÷èâûõ ëèö, êîòîðûå áåç çàçðåíèÿ ñîâåñòè
çàãðîìîçäèëè ìåñòà îáùåãî ïîëüçîâàíèÿ!

Â÷åðà ÀÌÑ ã. Àðäîíà â ëèöå ñïåöèàëèñòà
çåìåëüíîãî îòäåëà Ðóñëàíà  Õîðàíîâà,
äåïóòàòà ãîðîäñêîãî Ñîáðàíèÿ ïðåäñòàâèòå-
ëåé Òàéìóðàçà  Äüÿêîíîâà è äðóãèõ âûåõàëà
íà óë. Õîñðîåâà, 34, ãäå óñòàíîâëåíî
íåêàïèòàëüíîå ñòðîåíèå, íå âíåñåííîå â
äèñëîêàöèþ íåñòàöèîíàðíûõ îáúåêòîâ
ãîðîäà. Íà ìåñòå ñîñòîÿëñÿ ðàçãîâîð ñ åãî

õîçÿèíîì, îí ïðåäóïðåæäåí îá îòâåò-
ñòâåííîñòè çà ïîäîáíîãî ðîäà "âîëüíèöó".
Íàøà ãàçåòà ïðîäîëæèò ñëåäèòü çà ñèòóàöèåé
â îòíîøåíèè íåçàêîííûõ ïîñòðîåê, ïðàâäèâî
îòðàæàÿ ðåàëüíîå ïîëîæåíèå äåë.

Àëëà  ÃÐÈÃÎÐÜÅÂÀ.

ÍÀ ÇËÎÁÓ ÄÍß

ÎÏßÒÜ ÍÀÐÓØÀÅÌ...ÎÏßÒÜ ÍÀÐÓØÀÅÌ...
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Ñ÷èòàííûå  äíè  îñòàëèñü  äî  ïðèõîäà  âåñíû,  è
çåìëåäåëüöû  ðàéîíà  àêòèâíî  ãîòîâÿòñÿ  ê  íà÷àëó
ïîëåâûõ  ðàáîò.

Îôåðìåðå Àëàíå  Êàéòìàçîâå  (ñïðàâà  íà
ñíèìêå) èç ñåëåíèÿ Êèðîâî íàøà ãàçåòà óæå

ïèñàëà. Õîçÿéñòâî ó íåãî íåáîëüøîå — âñåãî 50
ãåêòàðîâ ïàøíè. Ñàì îí àãðîíîì ïî îáðàçîâàíèþ.
Ïîëó÷èë ó÷àñòîê áûâøåé êîëõîçíîé çåìëè,
êîòîðûé ðÿä ëåò íå îáðàáàòûâàëñÿ, çàðîñ
ñîðíÿêîì â ÷åëîâå÷åñêèé ðîñò. Àëàí ïðèâåë çåìëþ
â ïîðÿäîê è çàáîòëèâî âîçäåëûâàåò åå. Ïîëó÷àåò ñ
ãåêòàðà ïî 250 öåíòíåðîâ êàðòîôåëÿ, 80 öåíòíåðîâ
êóêóðóçû. Åãî öåëü — íàêîïèòü äåíüãè íà ïîêóïêó
êîìáàéíà. À ïîêà ïîäãîòîâèë ê âûõîäó â ïîëå
òðàêòîð, ñåÿëêó, ïî÷âîîáðàáàòûâàþùèé èíâåí-
òàðü, îïðûñêèâàòåëü. Ïàøíþ âñïàõàë åùå îñåíüþ.

Âåðíûé ïîìîùíèê â õîçÿéñòâå — òðàêòîð
"Áåëàðóñ". Íå íîâûé, íî â õîðîøåì ñîñòîÿíèè,
áëàãîäàðÿ òùàòåëüíîìó óõîäó.

— Ñâîáîäíî åùå ïîòÿíåò ïëóã, — ãîâîðèò
ôåðìåð. — Â ìèíóâøåì ãîäó íà íåãî ïàëà áîëüøàÿ
íàãðóçêà íà íàøèõ êàìåíèñòûõ çåìëÿõ, ïîýòîìó
êîå-êàêèå äåòàëè ïðèøëîñü çàìåíèòü. Îáû÷íî ÿ äî
íà÷àëà âåñíû îñìàòðèâàþ ìàøèíó, ðåìîíòèðóþ,
åñëè íàäî, à òàêæå ñìàçûâàþ. Íàäåþñü, ÷òî
ïðîñëóæèò åùå íå îäèí ãîä. Íîâàÿ òåõíèêà äîðîãî
ñòîèò, ïîýòîìó ëó÷øå âíèìàòåëüíî îòíîñèòüñÿ ê
èìåþùåéñÿ.

Â öåëîì, çåìëåäåëüöû ðàéîíà æäóò íà÷àëà
ïîñåâíîé. Èäóò ïîñëåäíèå ïðèãîòîâëåíèÿ ïåðåä
âûõîäîì â ïîëå. Ïî èíôîðìàöèè óïðàâëåíèÿ

ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà ÀÌÑ Àðäîíñêîãî ðàéîíà,
ïëóãè, áîðîíû, ñåÿëêè, îïðûñêèâàòåëè è òðàêòîðû
— íà ëèíåéêå ãîòîâíîñòè. Ïðîäîëæàåòñÿ ðåìîíò
êîìáàéíîâ, àâòîìàøèí, êóëüòèâàòîðîâ. Ãëàâíàÿ
çàäà÷à, êîòîðàÿ ñòîèò ïåðåä ñåëüõîçòîâàðîïðîèç-
âîäèòåëÿìè, — îáåñïå÷èòü ïðîäîâîëüñòâåííûé
ðûíîê êà÷åñòâåííîé ïðîäóêöèåé.

Ìàðèíà  ËÀÇÀÐÎÂÀ.
Ôîòî  àâòîðà.

Êðàéíå  íåóäà÷íûì  ïîëó-
÷èëñÿ  äëÿ  àðäîíñêèõ  êîìàíä
âûåçä  íà  1/4  ôèíàëà  â
ã.Áåñëàí.  Îáà  íàøèõ  êîë-
ëåêòèâà  ïî  åãî  èòîãàì  çàêîí-
÷èëè  âûñòóïëåíèå  íà  òðà-
äèöèîííîì  ðåñïóáëèêàíñêîì
òóðíèðå  ïî  ôóòáîëó  èì. Ë.Ñàá-
ëèíà.

Çàíÿâ â ñâîåé ãðóïïå
ïåðâûå äâà ìåñòà, ôóò-

áîëèñòû "Àðäîíà" è "Ñòðîé-
èíâåñòà", ïîëó÷èëè ñåáå â ñî-
ïåðíèêè êîìàíäû èç ñåë.Îëü-
ãèíñêîå è ã.Áåñëàíà ñîîò-
âåòñòâåííî. Â ïåðâîé èãðå
âñòðåòèëèñü "Ñòðîéèíâåñò" è
áåñëàíñêèå ôóòáîëèñòû. Ìàò÷,
ïðîõîäèâøèé íà çàñíåæåííîì
ïîëå, âíåñ êîððåêòèâû â
äåéñòâèå êîìàíä è èòîãîâûé
ñ÷åò — â îäíîì èç ìîìåíòîâ
çàùèòíèê àðäîíöåâ  îòêàòèë
ìÿ÷ ñâîåìó âðàòàðþ, íî
çàñòðÿâøèé â ñíåæíîé "êàøå"
ôóòáîëüíûé èíâåíòàðü ñòàë
ëåãêîé äîáû÷åé íàïàäàþùåãî
õîçÿåâ, êîòîðûé ïðîòîëêíóë åãî
â âîðîòà. Â äàëüíåéøåì
àðäîíñêàÿ êîìàíäà õîòü è
âëàäåëà òåððèòîðèàëüíûì è
èãðîâûì ïðåèìóùåñòâîì, âû-
ãîä èç ýòîãî èçâëå÷ü òàê è íå
ñìîãëà.

Ñëåäóþùèìè íà ïîëå âûøëè
ñåðåáðÿíûå ïðèçåðû ïðîø-
ëîãîäíåãî ïåðâåíñòâà ðåñïóá-
ëèêè — êîìàíäà "Àðäîí",
êîòîðûì ïðîòèâîñòîÿëè ðåáÿòà
èç ñåë.Îëüãèíñêîå. Ñòàðòîâûé
îòðåçîê èãðû öåëèêîì îñòàëñÿ
çà íàøèìè ôóòáîëèñòàìè -
èãðàÿ â áûñòðûé, ðàçìàøèñòûé
ôóòáîë, îíè ðàç çà ðàçîì
ñîçäàâàëè ìîìåíòû ó âîðîò
ñîïåðíèêà. Îäíó èç òàêèõ
áûñòðûõ àòàê îëüãèíöû ñóìåëè
ïðåðâàòü ëèøü öåíîé íàðó-
øåíèÿ â øòðàôíîé, íî óäàð ñ

îäèííàäöàòèìåòðîâîé îòìåòêè
èãðîêà íàøåé êîìàíäû ïîëó-
÷èëñÿ íå ñèëüíûì, è âðàòàðü
ñóìåë åãî îòáèòü. Ýòà íåóäà÷à
íå îñòóäèëà àòàêóþùèé ïûë
àðäîíöåâ, è âñêîðå þíîìó
Ñòàíèñëàâó  Âàëèåâó óäàëñÿ
òî÷íûé óäàð èç-çà ïðåäåëîâ
øòðàôíîé — 1:0. Åùå ñïóñòÿ
ïàðó ìèíóò îëüãèíöû âíîâü
íàðóøèëè ïðàâèëà. Íî è ýòîò
ïåíàëüòè â èñïîëíåíèè íàïà-
äàþùåãî àðäîíöåâ áûë èñïîë-
íåí íà ðåäêîñòü áåñõèòðîñòíî.

Âòîðîé òàéì, ê óäèâëåíèþ
áîëåëüùèêîâ, ñòàë ïðîòèâîïî-
ëîæíîñòüþ ïåðâîãî. Â äåé-
ñòâèÿõ íàøèõ èãðîêîâ ïîÿâè-
ëèñü íåóâåðåííîñòü, íåðâîç-
íîñòü è, êàê ñëåäñòâèå, ìàññà
íåâûíóæäåííûõ îøèáîê. È,
âðîäå ñîïåðíèê íå ïðåäëîæèë
íè÷åãî íåîáû÷íîãî, òîëüêî âîò
àðäîíñêèå ôóòáîëèñòû ïî÷åìó-
òî ðåøèëè èãðàòü íà óäåð-
æàíèå, ëèøü èíîãäà áðîñàÿ â
ïðîðûâ ñâîèõ ôîðâàðäîâ. Óâû,
íî è  ó àòàêóþùåé ãðóïïû
âïåðåäè íå î÷åíü ëàäèëîñü —
íå óäàâàëîñü "çàöåïèòüñÿ" çà

ìÿ÷, óãëîâûå òàêæå íå ïðè-
âîäèëè ê îáîñòðåíèþ. Â èòîãå
ñðàáîòàëà ñòàðàÿ ôóòáîëüíàÿ
èñòèíà — "íå çàáèâàåøü òû —
çàáèâàþò òåáå". Îäíà èç
çàòÿæíûõ àòàê çàâåðøèëàñü
âçÿòèåì âîðîò — 1:1.

Ïî ðåãëàìåíòó òóðíèðà â
ñëó÷àå íè÷üåé ïîáåäèòåëÿ
îïðåäåëÿëà ñåðèÿ ïîñëåìàò-
÷åâûõ ïåíàëüòè. È çäåñü íàøèì
ôóòáîëèñòàì óäàëîñü ïîñÿã-
íóòü íà àíòèðåêîðä — îíè
óìóäðèëèñü íå çàáèòü ñ “òî÷êè”
àæ òðèæäû (!). Êàê èòîã,
îáèäíûé ïðîèãðûø êîìàíäå,
êîòîðóþ îíè â ïðîøëîì ñåçîíå,
÷òî íàçûâàåòñÿ  "íå ïî÷óâ-
ñòâîâàëè", îáûãðàâ äâàæäû.
×òî æ, òðåíåðñêîìó ñîñòàâó, äà
è ñàìèì èãðîêàì, åñòü íàä ÷åì
ïîäóìàòü — ñîâñåì ñêîðî
âîçüìåò ñòàðò ïåðâåíñòâî
ðåñïóáëèêè, è â íåì ê íàøåé
êîìàíäå ñî ñòîðîíû ñîïåðíèêîâ
áóäåò îñîáåííûé íàñòðîé.

Âàäèì  ÀÐÀÌÎÂ.

ÀÀëàí  Êàäçîâ èç ñåëåíèÿ
Êîñòà ñ äåòñòâà ìå÷-

òàë ñëóæèòü â âîçäóøíî-
äåñàíòíûõ âîéñêàõ. È åãî
ìå÷òà îñóùåñòâèëàñü. ÂÄÂ
— íå ïðîñòî ýëèòíûå âîéñêà
íàøåé àðìèè, à îñíîâà Âîîðó-
æåííûõ ñèë ãîñóäàðñòâà,
ïîýòîìó òðåáîâàíèÿ äëÿ çà-
÷èñëåíèÿ â íèõ ãîðàçäî ñå-
ðüåçíåå, ÷åì êóäà-ëèáî. Áóäó-
ùèé äåñàíòíèê äîëæåí
èìåòü ïðåêðàñíûå ôèçè÷åñ-
êèå äàííûå, áûòü àáñîëþòíî
çäîðîâûì. À åùå — ïðîéòè
öåëûé ðÿä òåñòîâ íà
íåðâíî-ïñèõè÷åñêóþ óñòîé÷è-
âîñòü è ïðîôåññèîíàëüíûé
îòáîð. Ñòîèò îòìåòèòü,
÷òî 15 ëåò ðåáÿò èç
Ñåâåðíîé Îñåòèè íå áûëî â
ýëèòíûõ âîéñêàõ àðìèè. È
òîëüêî â ïðîøëîì ãîäó òðîå
ïðèçûâíèêîâ èç Àðäîíñêîãî
ðàéîíà, ñðåäè êîòîðûõ è
Àëàí Êàäçîâ,  ïîëó÷èëè âîç-
ìîæíîñòü ñòàòü äåñàíòíè-
êàìè. Àëàí âûäåðæàë êîíêóðñ
â 8 ÷åëîâåê íà ìåñòî. Íà-
âåðíîå, ýòîìó ïîñïîñîá-
ñòâîâàëî è òî, ÷òî ïîñëå
îêîí÷àíèÿ Ãîðíî-ìåòàëëóð-
ãè÷åñêîãî òåõíèêóìà, ãäå îí
ó÷èëñÿ íà ôàêóëüòåòå Ì×Ñ,

áóäóùèé ñïàñàòåëü, âñòóïèë
â ðÿäû ÄÎÑÀÀÔ. Â òå÷åíèå
òðåõ ìåñÿöåâ Àëàí çàíè-
ìàëñÿ ïðûæêàìè ñ ïàðà-
øþòîì, ñòðåëüáîé èç îðó-
æèÿ, âñÿ÷åñêè ãîòîâèëñÿ ê
ñëóæáå â àðìèè. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ Àëàí
íàõîäèòñÿ íà îáó÷åíèè â
Îìñêå — ñîâåðøåíñòâóåò
ñâîè íàâûêè è ñ ÷åñòüþ íî-
ñèò ãîëóáîé áåðåò.

Ìàðèíà  ÑÈÊÎÅÂÀ.

ÇÀÁÎÒÛ  ÇÅÌËÅÄÅËÜÖÀ

ÂÂÅÅÑÑÍÍÀÀ  ÇÇÎÎÂÂÅÅÒÒ  ÂÂ  ÏÏÎÎËËÅÅ

ÔÔÓÓÒÒÁÁÎÎËË

““ÒÒÎÎ××ÊÊÀÀ””  ÏÏÐÐÅÅÒÒÊÊÍÍÎÎÂÂÅÅÍÍÈÈßß

ÑÑ  ××ÅÅÑÑÒÒÜÜÞÞ  ÍÍÎÎÑÑÈÈÒÒ  ÃÃÎÎËËÓÓÁÁÎÎÉÉ  ÁÁÅÅÐÐÅÅÒÒ

ÑÊÎÐÎ  —  23  ÔÅÂÐÀËß!

ÂÂÀðäîíñêîì  ðàéîíå  Àëåêñàíäðà  Áðåæíåâà  çíàþò  õîðîøî.

Ïîëêîâíèê  â  îòñòàâêå,  çàìåñòèòåëü  ïðåäñåäàòåëÿ  Ñîâåòà

âåòåðàíîâ  ðàéîíà,  îí  íåèçìåííûé  ó÷àñòíèê  ðàçëè÷íûõ

ìåðîïðèÿòèé,  íàïðàâëåííûõ  íà  âîåííî-ïïàòðèîòè÷åñêîå  âîñïè-

òàíèå  ìîëîäåæè.

Âïåðâûå âîåííóþ ôîðìó Àëåêñàíäð Ãðèãîðüåâè÷ ïðèìåðèë â

äàëåêîì 1954 ãîäó, êîãäà ïîñëå îêîí÷àíèÿ øêîëû ïîñòóïèë â

Àêàäåìèþ ïðîòèâîâîçäóøíîé îáîðîíû â Ìîñêâå. Ïî åå îêîí÷àíèè,

â 1958 ãîäó, áûë íàïðàâëåí äëÿ äàëüíåéøåãî ïðîõîæäåíèÿ ñëóæáû

â Çàêàâêàçñêèé âîåííûé îêðóã. Çàòåì áûëà ñëóæáà â ðàçëè÷íûõ

÷àñòÿõ, ãäå ìàñòåðñòâî è íàâûêè îôèöåðà çåíèòíî-ðàêåòíûõ âîéñê

ïî äîñòîèíñòâó îöåíèâàëèñü êîìàíäîâàíèåì. Àëåêñàíäð Áðåæíåâ

äàæå ïîñëå óâîëüíåíèÿ â çàïàñ â 1991 ãîäó íèêîãäà íå çàáûâàåò î

ãëàâíîì ïðåäíàçíà÷åíèè îôèöåðà — çàùèòå Ðîäèíû.

Ðàññêàçûâàÿ î ñâîåé ñëóæáå, î äíÿõ íàïðÿæåííûõ äåæóðñòâ, îí

âñåãäà äîáàâëÿåò ôðàçó, êîòîðàÿ ìîãëà áû ïîñëóæèòü íàãëÿäíîé

õàðàêòåðèñòèêîé íàñòîÿùåãî âåòåðàíà: “Êàê æå âñåì íàì, ñòàðøèì,

õî÷åòñÿ, ÷òîáû ìîëîäåæü çíàëà î âîéíå òîëüêî èç ðàññêàçîâ”. 

Ñ íàñòóïàþùèì Âàñ ïðàçäíèêîì — Äíåì çàùèòíèêà Îòå÷åñòâà,

Àëåêñàíäð Ãðèãîðüåâè÷!

Àñëàí  ÃÓÃÊÀÅÂ.

Íà  ñíèìêå:  ïåðâûé  ñëåâà  —  Àëåêñàíäð  Áðåæíåâ.

ÏÐÈÌÅÐ  ÄËß  ÌÎËÎÄÅÆÈ

Äëÿ  êàæäîãî  ìóæ÷èíû  ñëóæáà  â  àðìèè  —  îòâåòñòâåííûé

è  âàæíûé  ýòàï  â  æèçíè.  È  ìíîãèå,  åùå  áóäó÷è  ìàëü÷èøêàìè,

õîòÿò  ñëóæèòü  â  àâèàöèè,  ìîðôëîòå  èëè  ïîãðàíè÷íûõ

âîéñêàõ.



3 2211  ôôååââððààëëÿÿ  22001199 ãã..

ÐÀÑÑÊÀÇÐÀÑÑÊÀÇ

ÁÓÄÜÒÅ ÇÄÎÐÎÂÛ!

Âåðíóâøèñü èç êîìàíäèðîâêè,
Àíäðåé íåäîëãî ñèäåë äîìà,

çàòîðîïèëñÿ è ïðîèçíåñ:
— Íó, ÿ ñõîæó íà îçåðî.

— Îïÿòü... Òåáÿ öåëûé ìåñÿö íå
áûëî, ïîñèäè ïîêà. Îçåðî áåç òåáÿ íå
âûñîõíåò, äà è ñòàðèê òâîé íå ïîì-
ðåò, — âîçìóòèëàñü æåíà.

— Îçåðî, êîíå÷íî, íå âûñîõíåò, à
âîò ñòàðèê, íàâåðíîå, ñîñêó÷èëñÿ ïî
ìíå. Äà ìíå è ñàìîìó íå òåðïèòñÿ
óâèäåòü åãî, ïîñëóøàòü åãî áàéêè...

Ñòàðèê Âàñèëü, î êîòîðîì ãîâî-
ðèëè, ïðèåõàë ñþäà íåñêîëüêî ëåò
íàçàä  ñ Óêðàèíû. Çàøåë â ïðàâëåíèå
êîëõîçà è ïîïðîñèë äàòü åìó ðàáîòó.
Âîò òîãäà è îïðåäåëèë åãî ïðåä-
ñåäàòåëü îõðàííèêîì íà êîëõîçíîå
îçåðî,  âûäåëèë åìó õèáàðêó, ïðåæíèé
õîçÿèí êîòîðîé íàâñåãäà óåõàë â
ãîðîä.

Ñòàðèê íà áåðåãó îçåðà ïîñòðîèë
ñåáå ìàëåíüêèé äîìèê èç ÷èñòîãî
äåðåâà, óþòíûé è êðàñèâûé, êàê â
ñêàçêå. Ëåòîì îí ïîñòîÿííî íàõî-
äèëñÿ òàì. Ñìîòðåë, ÷òîáû íèêòî
íå ñòðåëÿë óòîê, íå ëîâèë ðûáó çàï-
ðåùåííûìè ñïîñîáàìè è ñëåäèë çà
÷èñòîòîé òåððèòîðèè. Ýòî áûëî
ëþáèìûì ìåñòîì îòäûõà è êîëõîç-
íèêîâ, è ãîðîæàí.

Çíàêîìñòâî ñî ñòàðèêîì áûëî ñëó-
÷àéíûì. Àíäðåé, êàê îáû÷íî, ðûáà÷èë
íà ëîäêå. Ê ïîëóäíþ óæå è íàëîâèë
ðûáó, äà è íàäîåëî ýòî çàíÿòèå.
"Äàé-êà çàãëÿíó â ýòîò øàëàø", —
ðåøèë îí è ïîäïëûë ê áåðåãó. Ñòàðèê
ñèäåë ó ïîðîæêà, ó íîã åãî ëåæàëà
ìàëåíüêàÿ ñîáà÷êà, êîòîðàÿ çàëàÿëà
ïðè âèäå íåçíàêîìöà.

— Óñïîêîéñÿ, Ñèâóëÿ, — ñêàçàë
ñòàðèê, ïîãëàäèâ åå ïî ãîëîâå. — Íå
áîéòåñü, îíà ó ìåíÿ íå çëàÿ.

Âîò òîãäà è ïîçíàêîìèëèñü. Äîëãî
ñèäåëè è ãîâîðèëè î ðàçíîì. Ñòàðèê
îêàçàëñÿ äîâîëüíî ñëîâîîõîòëèâûì,
íî íà âîïððîñ, ãäå åãî ñåìüÿ, âäðóã

êàê-òî ïîíèê, ïîìîë÷àë, ïîòîì
óãðþìî îòâåòèë: "Íåò ó ìåíÿ ñåìüè".
Ñ òåõ ïîð ðàçãîâîðà ó íèõ íà ýòó
òåìó áîëüøå íå áûëî. Íî îíè
ñäðóæèëèñü è êàæäûé âûõîäíîé äåíü
âñòðå÷àëèñü. Àíäðåé êàæäûé ðàç
ïðèâîçèë åìó êàêîé-íèáóäü ãîñòèíåö.
Âîò è òåïåðü èç êîìàíäèðîâêè âåç
åìó êàêèå-òî ïîäàðêè è â ìàøèíå ïî
äîðîãå äóìàë î òîì, êàê îí
îáðàäóåòñÿ, óëûáíåòñÿ è ïðîèçíåñåò:
"Íó çà÷åì êàæäûé ðàç òðàòèøüñÿ?
Îí îñòàíîâèë ìàøèíó è ïîäîøåë ê
áåðåãó. Ëîäêà Âàñèëÿ áûëà ïðèâÿçàíà

åìó îäíîìó çíàêîìûì óçëîì, çíà÷èò,
íèêòî åå íå òðîãàë...

Îí ñåë çà âåñëà, ïðîèçíåñ: "Âïåðåä,
ñòàðóøêà!", è ïîïëûë. Îçåðî, êàê
âñåãäà, âûãëÿäåëî êðàñèâî. Íåñêîëüêî
ðûáàêîâ ñèäåëè â ëîäêàõ, ìîë÷à
óñòàâèâøèñü íà ñâîè ïîïëàâêè.
Ìíîæåñòâî óòîê ðåçâèëîñü íà
ïîâåðõíîñòè. Ïîäïëûâàÿ ïîáëèæå, îí
óäèâèëñÿ, ÷òî íå âèäàòü ñòàðèêà  è
åãî ñîáàêè. Ñ êàêèì-òî ìðà÷íûì
ïðåä÷óâñòâèåì ñîøåë íà áåðåã. Èç
øàëàøà âûøåë íåçíàêîìûé ìóæ÷èíà.
Îíè ïîçäîðîâàëèñü è îí ñïðîñèë: "À
ãäå ìîé äðóã, Âàñèëü?"

Íåçíàêîìåö ïîìîë÷àë è ñïðîñèë:
— Âû äàâíî íå áûëè çäåñü?
— Äà, ìåñÿö áûë â êîìàíäèðîâêå.
— Ïîéäåì, — ïîçâàë îí åãî, è

îòâåë çà øàëàø. Òàì Àíäðåé óâèäåë
ìàëåíüêèé õîëìèê. Íàä íèì âîçâû-
øàëñÿ æåëåçíûé êðåñò. Íà íå-
áîëüøîì êâàäðàòèêå — ìåòàëëè-
÷åñêîé ïëàñòèíêå, áûëè âûâåäåíû
ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî è äàòà
ñìåðòè. Ó ìîãèëû âîçëå êðåñòà

ëåæàëà Ñèâóëÿ. Àíäðåé ïîçâàë åå.
Îíà ïðèïîäíÿëà ìîðäî÷êó, âèëüíóëà
õâîñòîì è îïÿòü îïóñòèëà ãîëîâó íà
ïåðåäíèå ëàïû. Îí ïîäîøåë ê íåé,
îïóñòèëñÿ íà êîðòî÷êè è, ïðèãî-
âàðèâàÿ: "Ñèâóëÿ, õîðîøàÿ ìîÿ",
ïîãëàäèë åå. Ñ ãëàç Ñèâóëè ñêàòè-
ëèñü ñëåçû. Îí ïîøåë ê ëîäêå, ïðèíåñ
ñóìêó, äîñòàë îòòóäà êóñîê êîëáàñû
è ïîëîæèë ïåðåä ñîáàêîé. Îíà
ëåæàëà, íå îáðàùàÿ âíèìàíèÿ íà åäó.

— Ëàäíî, — ïîìîë÷àâ, ñêàçàë îí è
îáðàòèëñÿ ê íîâîìó ñòîðîæó: “Äàâàé-
êà, ïîéäåì â øàëàø è ïîìÿíåì

ñòàðèêà. Äà, êñòàòè, êàê òåáÿ
çîâóò?”

— Âàñèëü, Âàñèëèé, êàê óãîäíî, —
îòâåòèë òîò.

— Âîò òåáå íà. Ñòàðèêà çâàëè
òàê, òåïåðü åùå è òû.

Îíè çàøëè â øàëàø. Ñåëè çà ìà-
ëåíüêèé ñòîëèê, êîòîðûé êîãäà-òî
ñìàñòåðèë ñòàðèê. Àíäðåé äîñòàë èç
ñóìêè íåáîëüøîé ñâåðòîê è ïðîòÿíóë
íîâîìó çíàêîìîìó.

— Âîò çäåñü êàêèå-òî ìåëêèå
âåùè÷êè, ñòàðèêó ïðèâåç, âîçüìè èõ
ñåáå. 

— Ñïàñèáî, äîðîãîé, äàé áîã òåáå
çäîðîâüÿ.

— Íå çà ÷òî áëàãîäàðèòü, —
ñêàçàë îí è äîñòàë âûïèâêó, çàêóñêó,
ðàçëèë â ñòàêàíû. — Íó, çà ñòàðèêà,
çà ìîåãî òåçêó. Öàðñòâî òåáå
íåáåñíîå, äîðîãîé.

Îíè âûïèëè, ìîë÷à çàêóñèëè. Îí
ãðóñòíî âçäîõíóë, åùå ðàç îãëÿäåë
øàëàø, ïîêà÷àë ãîëîâîé è âñòàë.

— Â îáùåì, Âàñèëèé, ÿ óåçæàþ,
Ñèâóëþ çàáåðó ñ ñîáîé. 

— À ìîæåò íå íàäî, ñêó÷àòü
áóäåò.

—  Íåò, çäåñü îíà äîëãî íå
ñìîæåò çàáûòü ñòàðèêà, à äîìà...
òàì åãî ðåáÿòèøêè áóäóò ðàçâëå-
êàòü.

Îíè âûøëè èç øàëàøà. Îí ïîäî-
øåë ê ñîáàêå, áåðåæíî âçÿë åå íà
ðóêè è ïîøåë ê ëîäêå, Ñèâóëÿ
óäèâëåííî îçèðàëàñü. Àíäðåé ñåë íà
ñâîå ìåñòî â ëîäêå, óëîæèë ñîáàêó ó
íîã. Îíà ïîäíÿëà ìàëåíüêóþ ãîëîâêó è
óäèâëåííî ïîñìîòðåëà íà íåãî,
ïîòîì â ñòîðîíó øàëàøà.

— Íó, áóäü çäîðîâ, Âàñèëèé, —
ïðîèçíåñ îí è âçÿëñÿ çà âåñëà. Ñèâóëÿ
åùå ðàç âçãëÿíóëà íà íåãî, ñòðå-
ìèòåëüíî âûñêî÷èâ èç ëîäêè, ïîáå-
æàëà çà øàëàø. Îí ãðóñòíî ñìîòðåë
åé âñëåä.

— Îñòàâü åå, ýòî æå ñîáà÷üÿ
ïðåäàííîñòü ãîâîðèò â íåé...

— Íó ÷òî æ, ïóñòü áóäåò òàê. Òû
òîëüêî ïðèñìàòðèâàé çà íåé. ß
ïðèåäó â âîñêðåñåíüå, æäè ìåíÿ.

— ß ê òâîåìó ïðèåçäó óõó
ïðèãîòîâëþ... 

— Âîò è õîðîøî, à ïîêà — áóäü
çäîðîâ!

Îí íàëåã íà âåñëà, è ëîäêà ïîñ-
ëóøíî ïîïëûëà ïî ãîëóáîé ãëàäè
îçåðà.

Íà ñëåäóþùåå âîñêðåñåíüå
ïðèåõàë, êàê è îáåùàë. Íà áåðåãó åãî
æäàë  Âàñèëèé. Âûéäÿ èç ëîäêè, Àíä-
ðåé òóò æå ñïðîñèë: "À ãäå Ñèâóëÿ?"

Ìóæ÷èíà ïîìîë÷àë, ïîòîì çàøàãàë
çà øàëàø. Îí ïîøåë âñëåä çà íèì.
Ðÿäîì ñ ìîãèëîé ñòàðèêà îí óâèäåë
íåáîëüøîé õîëìèê. Âìåñòî êðåñòà
áûëà ïîñàæåíà ìîëîäàÿ áåðåçà. Íà
ïðèêðåïëåííîì ê åå ñòâîëó æåëåçíîì
êâàäðàòå áûëè âûâåäåíû òðîãà-
òåëüíûå ñëîâà: "Çäåñü ïîêîèòñÿ
ìàëåíüêîå, ïî-ñîáà÷üè âåðíîå ñåðäöå
Ñèâóëè"...

Õàñàí  ÄÇÓÃÀÅÂ.

Â  ñåçîí  ïðîñòóä  âñå  ðàçãîâîðû  òîëüêî  îá
èììóíèòåòå:  êàê  óêðåïèòü,  ÷òîáû  ìåíüøå  áîëåòü  è
ëó÷øå  ñåáÿ  ÷óâñòâîâàòü.

Êïîëåçíûì äëÿ èììóííîé ñèñòåìû âåùåñòâàì
îòíîñÿò àíòèîêñèäàíòû — âèòàìèíû À, Ñ, Å,

ãðóïïû Â è áèîôëàâîíîèäû, êîòîðûå íåðåäêî
íàçûâàþò "âèòàìèíîì ÐÐ". Îñîáåííî âàæíî
ðåãóëÿðíîå è äîñòàòî÷íîå ïîñòóïëåíèå â îðãàíèçì
àñêîðáèíîâîé êèñëîòû — âèòàìèíà Ñ — ó÷àñò-
âóþùåãî â ðåãóëÿöèè âûðàáîòêè èììóííûõ êëåòîê
ôàãîöèòîâ è àêòèâèçèðóþøåãî ñèíòåç àíòèòåë.
Êðîìå òîãî, íåîáõîäèìû äëÿ ïðàâèëüíîé ðàáîòû
èììóíèòåòà è ìèíåðàëüíûå âåùåñòâà: æåëåçî,
éîä, ìàãíèé, êàëüöèé è öèíê.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü õîðîøèé
èììóíèòåò, íàäî äîñòàòî÷íî è ðàçíîîáðàçíî
ïèòàòüñÿ, íå äîïóñêàÿ ðåçêîãî ñíèæåíèÿ ìàññû
òåëà. Â ðàöèîíå îáÿçàòåëüíî äîëæíû ïðèñóò-
ñòâîâàòü ïîëíîöåííûå áåëêè: ìÿñî, ðûáà èëè
áîáîâûå. Îñîáåííî ïîëåçíà ðûáà — ñîäåðæà-
ùèåñÿ â íåé æèðíûå êèñëîòû ïîâûøàþò çàùèòíûå
ñèëû îðãàíèçìà.

Íåîáõîäèìû äëÿ óêðåïëåíèÿ èììóíèòåòà
ñâåæèå îâîùè è ôðóêòû — ñûðûå èëè ïðèãîòîâ-
ëåííûå òàê, ÷òîáû â íèõ ñîõðàíèëèñü ïîëåçíûå
âåùåñòâà è âèòàìèíû.

Ïîëåçíûå áàêòåðèè â òîëñòîì êèøå÷íèêå òîæå
ó÷àñòâóþò â ôîðìèðîâàíèè èììóíèòåòà. Äëÿ
ïîääåðæàíèÿ èõ â æèçíåñïîñîáíîì è àêòèâíîì
ñîñòîÿíèè â ðàöèîí íàäî âêëþ÷àòü ïðîáèîòèêè è
ïðåáèîòèêè: âåùåñòâà, áîãàòûå êëåò÷àòêîé è
êèñëîìîëî÷íûå ïðîäóêòû, ñîäåðæàùèå ìîëî÷íî-
êèñëûå áàêòåðèè.

Àêòèâíûé îáðàç æèçíè íå çðÿ ñ÷èòàþò ëó÷øèì
ñïîñîáîì óêðåïèòü èììóíèòåò. Ïðàâèëüíî ïîäîá-
ðàííàÿ ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà, äà åùå íà ñâåæåì
âîçäóõå, óëó÷øàåò îáìåí âåùåñòâ è ïîìîãàåò

èììóííîé ñèñòåìå ðàáîòàòü ïðàâèëüíî. Äëÿ ýòîãî
íå îáÿçàòåëüíî çàíèìàòüñÿ èìåííî ñïîðòîì —
äîñòàòî÷íî íàéòè ïîäõîäÿùèé êîíêðåòíî âàì âèä
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè.

À âîò ÷ðåçìåðíûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê
íåòðåíèðîâàííîìó ÷åëîâåêó ëó÷øå èçáåãàòü —  èç-
çà ñèëüíîé óñòàëîñòè èëè òðàâì èììóíèòåò ìîæåò
òîëüêî óõóäøèòüñÿ.

×òîáû ñåðüåçíûå ñòðåññû è õðîíè÷åñêàÿ
óñòàëîñòü íå ïîâðåäèëè èììóííîé ñèñòåìå,
íåîáõîäèìî íàó÷èòüñÿ ðàññëàáëÿòüñÿ: îñâîèòü
äûõàòåëüíóþ ãèìíàñòèêó èëè ïðîñòî îòïðàâèòüñÿ
íà ïðîãóëêó â áëèæàéøèé ïàðê èëè ñêâåð.

Ñóòü ýòèõ ìåòîäîâ â òîì, ÷òîáû óñèëèåì âîëè
÷åëîâåêà äîáèòüñÿ ðàññëàáëåíèÿ.

Èììóíèòåò ó êàæäîãî ÷åëîâåêà èíäèâèäóàëåí,
íî ñ ãîäàìè è ïîä âîçäåéñòâèåì ðàçíûõ ôàêòîðîâ
îí èçìåíÿåòñÿ. Ñîõðàíèòü êðàñîòó è çäîðîâüå íà
ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò ñïîñîáåí ÷åëîâåê,
îáëàäàþùèé ñòîéêèì ïîñòîÿííûì èììóíèòåòîì.
Âîò ïî÷åìó íåîáõîäèìî ïîääåðæèâàòü èììóíèòåò
íà âûñîêîì óðîâíå âñþ æèçíü.

Ðåñïóáëèêàíñêèé  öåíòð  
ìåäèöèíñêîé  ïðîôèëàêòèêè.

ÑÈÂÓËß

×ÒÎ ÏÎÌÎÃÀÅÒ ÈÌÌÓÍÈÒÅÒÓ?

ÃÀÓ  "ÖÅÍÒÐ  ÂÎÅÍÍÎ-ÏÏÀÒÐÈÎÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ  ÂÎÑÏÈÒÀ-
ÍÈß  ÌÎËÎÄÅÆÈ  ÐÑÎ-ÀÀËÀÍÈß"  ÎÁÚßÂËßÅÒ  Î  ÏÐÈÅÌÅ
ÇÀßÂÎÊ  ÍÀ  Ó×ÀÑÒÈÅ  Â  ÊÎÍÊÓÐÑÅ  ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÎÉ
ÊÓÊËÛ

ÊÊîíêóðñ  ïðîâîäèòñÿ  â  ðàìêàõ  ïðîôèëàêòèêè  ýêñòðåìèçìà  â
ìîëîäåæíîé  ñðåäå  ñ  öåëüþ  ïîâûøåíèÿ  èíòåðåñà  ìîëîäåæè  ê

èçó÷åíèþ,  ñîõðàíåíèþ  òðàäèöèé  íàðîäîâ  Ðîññèè,  ðåàëèçàöèè
èíäèâèäóàëüíûõ  òâîð÷åñêèõ  ñïîñîáíîñòåé.

Ïðîâîäèòñÿ îí â äâóõ âîçðàñòíûõ êàòåãîðèÿõ:
— îò 12 äî 17 ëåò (âêëþ÷èòåëüíî);
— îò 18 äî 28 ëåò (âêëþ÷èòåëüíî).
Ñðîêè ïðîâåäåíèÿ: ñ 11.02.2019ã. äî 12.04.2019ã.
Çàÿâêà íà ó÷àñòèå â êîíêóðñå äîëæíà ñîäåðæàòü èíôîðìàöèþ îá

ó÷àñòíèêå: ÔÈÎ, äàòà ðîæäåíèÿ, êëàññ (êóðñ, äîëæíîñòü), àäðåñ,
òåëåôîí, e-mail.

Òðåáîâàíèÿ è óñëîâèÿ, ïðåäúÿâëÿåìûå ê ðàáîòàì:
— òåìàòèêà — íàöèîíàëüíûå êîñòþìû íàðîäîâ Ðîññèè;
— äîïóñêàåòñÿ èñïîëüçîâàíèå äëÿ èçãîòîâëåíèÿ êóêëû ëþáûõ

ìàòåðèàëîâ, ñîîòâåòñòâóþùèõ ãîñóäàðñòâåííîìó ñòàíäàðòó;
— âûñîòà êóêëû äîëæíà áûòü íå ìåíåå 10 ñàíòèìåòðîâ;
— êîñòþì êóêëû ìîæåò èìåòü êàê òðàäèöèîííîå, òàê è

îðèãèíàëüíîå àâòîðñêîå ðåøåíèå;
— àâòîðñêàÿ ðàáîòà ñîïðîâîæäàåòñÿ òàáëè÷êîé (ñòèêåðîì) ñ

óêàçàíèåì ÔÈÎ (àâòîðà), êîíòàêòíîãî íîìåðà òåëåôîíà è
íàèìåíîâàíèÿ ðàáîòû.

Ïîäâåäåíèå èòîãîâ êîíêóðñà — ñ 26 àïðåëÿ 2019 ãîäà.
Ïîáåäèòåëè íàãðàæäàþòñÿ äèïëîìàìè è öåííûìè ïðèçàìè.

Ðàáîòû ïðåäñòàâëÿþòñÿ ó÷àñòíèêàìè ïî àäðåñó: ÃÀÓ  "Öåíòð
âîåííî-ïïàòðèîòè÷åñêîãî  âîñïèòàíèÿ  ìîëîäåæè",  ã. Âëàäèêàâêàç,
óë.Âàòóòèíà,  51  "à"  (êèíîòåàòð  "Äðóæáà",  5-éé  ýòàæ);  cvpvm_
rsoa@mail.ru.

Ó÷ðåäèòåëÿìè êîíêóðñà ÿâëÿþòñÿ Êîìèòåò ÐÑÎ-Àëàíèÿ ïî
äåëàì ìîëîäåæè, ÃÀÓ "Öåíòð âîåííî-ïàòðèîòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
ìîëîäåæè ÐÑÎ-Àëàíèÿ" è øòàá ðåãèîíàëüíîãî îòäåëåíèÿ ÂÂÏÎÄ
"Þíàðìèÿ".

Êîíòàêòû: +7  (8672)  70  00-336.

Êîìèòåò  ïî  äåëàì  ìîëîäåæè  ÐÑÎ-ÀÀëàíèÿ.

ÊÎÍÊÓÐÑ

ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÛÅ  ÊÓÊËÛ
ÏÐÎÒÈÂ  ÝÊÑÒÐÅÌÈÇÌÀ
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ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ  ÊÐÓÃËÎÑÓÒÎ×ÍÎ
ÂÂÎÎÇÇÌÌÎÎÆÆÍÍÎÎ  ÓÓÊÊÎÎËËÎÎÌÌ  ——  44550000  ðð..   

ÃÃÀÀÐÐÀÀÍÍÒÒÈÈßß  ÊÊÀÀ××ÅÅÑÑÒÒÂÂÀÀ  
ÊÊóóïïààííèèåå,,  îîääååââààííèèåå,,  ììààêêèèÿÿææ,,  ääîîññòòààââêêàà  ððèèòòóóààëëüüííûûõõ

ïïððèèííààääëëååææííîîññòòååéé,,  êêîîïïêêàà  ììîîããèèëë,,
ïïååððååââîîççêêàà  ïïîî  ððååññïïóóááëëèèêêåå  èè  ççàà  åååå  ïïððååääååëëûû..

ÒÒååëë.. 88-998888-883344-9922-4411,,  88-992288-006688-6666-9911 ÃÃååííííààääèèéé..

ÏÏÐÐÎÎÊÊÀÀÒÒ
ÏÏÀÀËËÀÀÒÒÎÎÊÊ  

c îáîãðåâîì
(îáû÷íûå, ïðàçäíè÷íûå

è ñâàäåáíûå). 
ÓÑÒÀÍÎÂÊÀ ÁÅÑÏËÀÒÍÀß.

Òåë.  8-9928-4489-118-119..

ÂÛÑÒÀÂÊÀ-ÏÏÐÎÄÀÆÀ
ÏÀËÜÒÎ,  ÏÎËÓÏÀËÜÒÎ,

ÊÓÐÒÎÊ,  ÊÎÆÈ.
Ðàññðî÷êà äî 6 ìåñÿöåâ. 
Ñåçîííûå ñêèäêè äî 30%.

225 ôåâðààëëÿÿ  â  ÄÊ  ñ.  Êààääãààðîí ñ  9.00  ääî  17.00

ÏÏÐÐÎÎÊÊÀÀÒÒ  
ÏÀËÀÒÎÊ  È ÑÒÎËÎÂ

(èìåþòñÿ ñâàäåáíûå)
ÓÃÎË  ÍÅÂÅÑÒÛ

ÎÔÎÐÌËÅÍÈÅ  ÌÀØÈÍ,

ÀÃÒ¨,  ÀÐÛÍÃÒ¨,  ÊÎÒËÛ.

ÒÒååëë..  8-9928-8863-887-993.

ÓÓÑÑËËÓÓÃÃÈÈ
Íàñòðîéêà  äóõîâîê ãàçîâûõ è

ýëåêòðè÷åñêèõ ïëèò ïîä áûñòðóþ âû-
ïå÷êó îñåòèíñêèõ ïèðîãîâ. Ãàðàíòèÿ.
Òåë.  8-9918-8827-336-336

* * *
Ãèïñîâàÿ øòóêàòóðêà, ñòÿæêà, ãèï-

ñîêàðòîí, øïàêëåâêà, îáîè, êàðíèçû,
àðêè, îòêîñû, ïîêðàñêà. Äåìîíòàæ,
ïåðåïëàíèðîâêà, ïëàñòèêîâûå ïàíåëè.
Òåë.  8-9928-8864-118-113

ÏÏÐÐÎÎÄÄÀÀÅÅÒÒÑÑßß
3-êêîìíàòíàÿ êâàðòèðà â 74 êâ.ì —

1 ìëí 750 òûñ. Óë.  Ëåíèíà,  121/1.
Òåë.  8-9989-8877-880-005,  8-9909-4477-772-009

* * *
Ãèïñîêàðòîí îò 230 ðóá., äîñêà

îáðåçíàÿ îò 10 òûñ. ðóá., ïåïëîáëîêè
íà ïîääîíàõ, êèðïè÷, ãàçîáëîêè, ïåñîê,
îòñåâ. Òåë.  8-9938-8882-445-445

* * *
Ç/ó â ñ. Êàäãàðîí ñ íåáîëüøèì

êèðïè÷íûì ñòðîåíèåì (ïî öåíòðàëü-
íîé óë. Êàëëàãîâûõ) —  250 òûñ. ðóá.
Òåë.  8-9909-7777-440-445

* * *
Ç/ó  â 10 ñîò. ïî óë.×êàëîâà, ç/ó â 30 ñîò.

â Â.Ôèàãäîíå. Òåë.  8-9928-4484-118-004
* * *

Ñîëîìà  â òþêàõ, öåíû íèæå ðû-
íî÷íûõ, 4-ìåñÿ÷íûå ïîðîñÿòà, ñâèíî-
ìàòêà. Òåë.  8-9928-0068-110-442

* * *
Âèòðèííûé  õîëîäèëüíèê 1,2 ì “Octa-

va”, ïðîèçâîäñòâî Ðåñï. Áåëàðóñü),
ñòîë-êàññà. Âñå â îòëè÷íîì ñîñòîÿíèè.
Òåë.  8-9989-8875-992-003,  3-335-007

* * *
Àðäîíñêèé îòäåë ôèëèàëà ÔÃÁÓ

“Ðîññåëüõîçöåíòð” ïðîäàåò ñåìåíà
îâîùíûõ êóëüòóð è õèìèêàòû. 
Óë.  Ëåíèíà,  110.  Òåë.  3-009-445

ÐÐÀÀÇÇÍÍÎÎÅÅ
Â  ìàãàçèíå “Ñâåòîôîð” áûë íàéäåí

êîøåëåê. Îáð.:  ïî  òåë.  8-9928-8863-445-556
* * *

Òðåáóåòñÿ òðàêòîðèñò äëÿ ñ/õ ðàáîò
íà ÌÒÇ-82. Îïëàòà äîãîâîðíàÿ. 
Òåë.  8-9928-4490-442-990

ÁÁÀÀËËÜÜÇÇÀÀÌÌÈÈÐÐÎÎÂÂÀÀÍÍÈÈÅÅ
ÊÐÓÃËÎÑÓÒÎ×ÍÎ  

Áåñïëàòíàÿ  äîñòàâêà  ãðîáîâ,  âåíêîâ,  íàêèäîê,
îäåæäû  ïî  íèçêèì  öåíàì  â  ã.  Àðäîíå  è  ðàéîíå.  

ÂÎÇÌÎÆÍÀ  ÎÏËÀÒÀ  ÏÎÑËÅ  ÏÎÕÎÐÎÍ.
Çâîíèòü  ïî  òåë.  8-9928-9933-442-332.

ÐÖÈ-Àëàíèéû ¨ðûäîíû 
ðàéîíû ãàçåò. Ãàçåòà 
Àðäîíñêîãî ðàéîíà ÐÑÎ-Àëàíèÿ.
Îñíîâàíà â 1939 ãîäó.

Ó×ÐÅÄÈÒÅËÜ:
Àäìèíèñòðàöèÿ  
ìåñòíîãî  ñàìîóïðàâëåíèÿ  
Àðäîíñêîãî  ðàéîíà  
ÐÑÎ-ÀÀëàíèÿ

____________

Ãàçåòà  çàðåãèñòðèðîâàíà
Óïðàâëåíèåì  Ôåäåðàëüíîé
ñëóæáû  ïî  íàäçîðó  â  ñôåðå
ñâÿçè,  èíôîðìàöèîííûõ  òåõ-
íîëîãèé è  ìàññîâûõ  êîììóíè-
êàöèé  ïî  ÐÑÎ—Àëàíèÿ    
Ðåãèñòðàöèîííûé  íîìåð —  
ÏÈ  ¹    ÒÓ  15—00073  îò
18  èþíÿ  2012  ãîäà    êàê  èíôîð-
ìàöèîííàÿ,    ðåêëàìíàÿ.

_____________

Öåíà  ñâîáîäíàÿ
_________________

Ãëàâíûé    ðåäàêòîð:  3-002-660.

Îòâåòñòâåííûé  

ñåêðåòàðü:  3-002-663.

Áóõãàëòåðèÿ  è  ðåêëàìíûé  îòäåë:

3-002-661  (ôàêñ)

_______________

E-mmail: àrdonruhsh@mail.ru
Ñàéò: www.ardon15.ru

_______________

Ïå÷àòü îôñåòíàÿ. 
Òèðàæ  3387 ýêç.    
Çàêàç  ¹ 221
Îáúåì  —  1  ï.  ë.
Èíäåêñ  èçäàíèÿ

53910

_______________

Èñïîëüçîâàíèå 
ìàòåðèàëîâ è ôîòî
äîïóñêàåòñÿ òîëüêî ñ
ïèñüìåííîãî ðàçðåøåíèÿ
ðåäàêöèè. 
Ïðè ïåðåïå÷àòêå ññûëêà 
íà ãàçåòó îáÿçàòåëüíà.
Ðóêîïèñè íå âîçâðàùàþòñÿ 
è íå ðåöåíçèðóþòñÿ.
Ðåäàêöèÿ íå íåñåò
îòâåòñòâåííîñòü çà 
äîñòîâåðíîñòü
ñîäåðæàíèÿ ðåêëàìû,
îáúÿâëåíèé, ïóáëèêàöèé
íà êîììåð÷åñêîé îñíîâå
è ñòîðîííèõ àâòîðîâ.
Ãàçåòà âûõîäèò 3 ðàçà 
â íåäåëþ
íà ðóññêîì è îñåòèíñêîì
ÿçûêàõ.

_______________

ÀÄÐÅÑ  ÐÅÄÀÊÖÈÈ: 363332
ÐÑÎ-ÀÀ,  ã.  Àðäîí,    
óë.  Ñîâåòîâ,  13.

ÀÄÐÅÑ  Ó×ÐÅÄÈÒÅËß
363332 ÐÑÎ-À, ã. Àðäîí, 
óë. Ñîâåòîâ, 6, 
ÀÌÑ Àðäîíñêîãî ðàéîíà 
ÐÑÎ-Àëàíèÿ

ÀÄÐÅÑ    ÒÈÏÎÃÐÀÔÈÈ
362015  ÐÑÎ-Àëàíèÿ,
Âëàäèêàâêàç, ïð. Êîñòà, 11
ÀÎ “Îñåòèÿ-Ïîëèãðàôñåðâèñ”

ÍÎÌÅÐ ÏÎÄÏÈÑÀÍ Â ÏÅ×ÀÒÜ

ïî ãðàôèêó — â 16.30 
ôàêòè÷åñêè — â 16.30.

________________

ÈÍÆÅÍÅÐÛ-ÄÄÈÇÀÉÍÅÐÛ
Ë.Ð. Ãóãêàåâà
Ç.Ì. Êîðòèåâà
Þ.Â.Ïåâíàÿ
ÊÎÐÐÅÊÒÎÐ
Ð.Õ.Ñîõèåâà
ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÛÉ
ÑÅÊÐÅÒÀÐÜ
À.Ã.Áÿçûðîâà
ÃËÀÂÍÛÉ  ÐÅÄÀÊÒÎÐ
Ì.Ì.ÁÓÃÓËÎÂÀ

(6+)

ÍÍÀÀÒÒßßÆÆÍÍÛÛÅÅ ÏÏÎÎÒÒÎÎËËÊÊÈÈ
Áåëüãèÿ,  îò  350  ð./ì22

ÒÒååëë..  88-992288-223355-2255-8899,,  ÀÀëëààíí..  

ÍÍÀÀÒÒßßÆÆÍÍÛÛÅÅ ÏÏÎÎÒÒÎÎËËÊÊÈÈ
(Áåëüãèÿ)  îò  400  ð./ì22

Òåë.  8-9960-4403-776-556,  Ìàðàò.  www.potolki-iihtus.ru

ÏÏÐÐÎÎÊÊÀÀÒÒ
ÍÎÂÛÕ ÏÀËÀÒÎÊ

CÒÎËÛ  È  ÑÒÓËÜß

ÊÎÒËÛ  È  ÎÁÎÃÐÅÂ
ÓÑÒÀÍÎÂÊÀ ÁÅÑÏËÀÒÍÀß.  

Òåë . 88-992288-885555-7777-4444 ..

Äèãîðñêîå  ÏÓÑÆÊÕ ÏÐÅÄËÀÃÀÅÒ  ÑÂÀÐÎ×ÍÛÅ ÐÀÁÎÒÛ:

ÄÅÒÑÊÈÅ ÏËÎÙÀÄÊÈ, ÎÃÐÀÄÛ, ÐÅØÅÒÊÈ, ÏÅÐÈËÀ, 
ËÅÊÑÀÍÎÂÛÅ ÍÀÂÅÑÛ È ÊÎÇÛÐÜÊÈ.

Òåë.  8-9918-7705-001-002.

Ôèðìà“ÊÀÇÁÅÊ”
ÏÏËËÀÀÑÑÒÒÈÈÊÊÎÎÂÂÛÛÅÅ  ÎÎÊÊÍÍÀÀ    ÈÈ ÄÄÂÂÅÅÐÐÈÈ

ÐÐååììîîííòò..  ÐÐààññññððîî÷÷êêàà  ííàà  66  ììååññÿÿööååââ..  
Òåë.  8-9960-4400-228-111.

Ïðîäàåòñÿ  äîì â ñ. Êàäãà-
ðîí ñ ðåìîíòîì, ìåáåëüþ, äâîð
íàêðûò ëåêñàíîì è âûëîæåí
òðîòóàðíîé ïëèòêîé (ïî óë.
Ëîëàåâà, 12). Öåíà — 3 ìëí
200 òûñ. ðóá., èëè ìåíÿåòñÿ íà
æèëüå âî Âëàäèêàâêàçå ñ íà-
øåé äîïëàòîé.

Òåë.  8-9919-4429-226-882.

ÏÀÑÑÀÆÈÐÑÊÈÅ
ÏÅÐÅÂÎÇÊÈ  

ÍÀ  À/Ì  “HUNDAI”.
Òåë.  8-9928-8859-991-111,

8-9989-7741-668-553

ÎÎÎ  “ÀÐÒÅËÜ”
Íîâîå  ïîñòóïëåíèå:  ñïàëüíûå  ãàðíèòóðû

(ïðîèçâîäñòâî  Áåëîðóññèÿ),  ìÿãêàÿ  ìåáåëü,
øêàôû-êêóïå,  îáåäåííûå  ñòîëû,  ñòóëüÿ,  ìåáåëü
äëÿ  îôèñà,  ëþñòðû,  êóõîííûå  ãàðíèòóðû,  ñòåíêè.

ÊÐÅÄÈÒ.  ÐÀÑÑÐÎ×ÊÀ  0%  —  ÍÀ 12 ÌÅÑßÖÅÂ.

ã.  Àðäîí,  óë.  Ïðîëåòàðñêàÿ,  38.
Òåë.  8-9928-4486-337-004,  8(86732)3-227-008
Áàíê “Õîóì Êðåäèò”, ãåí. ëèöåíçèÿ ÖÁ ÐÔ ¹ 316 îò 15.-03.2008 ã.

ÎÀÎ “ÎÒÏ Áàíê”, ëèöåíçèÿ ¹ 2766 îò 04.03.2008 ã. 

Èðîí öàðäû ¸ãúäàó õèñò¸ðòû ¸ì¸ ê¸ñò¸ðòû
èóäçèíàäûë ¸íöàéû. Óûöû õîðç¸õ¸é, öàðäá¸ë-
ëîíäçèíàä¸é õàéäæûí óûä ¨ðûäîíû ô¸ñèâ¸äû
õóûçä¸ð ìèí¸â¸ðòò¸é èó—Áåêúîéòû  Àðòóð
ä¸ð. É¸ àëû ó¸íäæû, é¸ àðõàéäû, éå ñíûõàñû
ð¸ñóãúä èðîí ¸ãúäàó óûä, ç¸ãúã¸, êóû ç¸ãú¸ì,
ó¸ä ð¸äûä í¸ óûäç¸í. Ô¸ë¸ é¸ ¸ðûãîí
óàðç¸ãîé ç¸ðä¸éû öû á¸ëëèöò¸ óûä, óûäîí ûí
á¸ðêàääæûí ô¸çç¸äæû êú¸ñ¸ðûë àäçàë
¸ðáàñêúóûäòà. ¨ì¸ éûí áûíòîí ¸íàôîí ñàó
ç¸õõû ðèó é¸ õú¸áûñ áàéãîì êîäòà. Ôûä¸ëò¸-èó
àôò¸ çàãúòîé: "Ç¸õõûë áèð¸ ô¸ö¸ðûí äèññàã
í¸ó, ô¸ë¸ ñ¸éðàãä¸ð ó, öû àä¸ìû ‘õñ¸í ö¸ðûñ,
óûäîí¸í ñ¸ ç¸ðä¸òû ð¸ñóãúä ô¸ä íûóóàäçûí”. Áåêúîéòû Àðòóð¸í
ä¸ð é¸ öàðäóàëäç¸ã öûáûð óûäèñ, ô¸ë¸ é¸ ô¸çìèíàã óäûõú¸äû
ô¸ðöû éå ‘ìã¸ðòòû, õ¸ñò¸äæûòû, çîíã¸òû, õèó¸òòû óäòû öû õîðç
ô¸ä íûóóàãúòà, óûé ñûí é¸ àäçàëû ô¸ñò¸ óûäç¸í óäë¸óó¸í
íûôñû öûðàãúàó. Àáîí Áåêúîéòû Àðòóðûë õúóàì¸ ñ¸õõ¸ñò óûäàèä
25 àçû. Ì¸í¸ àöû ð¸íõúûò¸é éûí í¸ áèð¸ õ¸ë¸ðòò¸ é¸ ðóõñ íîì
àðûíö.

¨ðûäîéíàã ñ¸ð¸íãóûðäòû ñ¸ð¸íä¸ð
¨ãúäàó ¸ì¸ ¸ôñàðì¸é-¸õõ¸ñò,

Äå ‘ìã¸ðòòû ‘õñ¸í êóû óûäò¸ äû á¸ð¸ãä¸ð,
Ê¸ñûí¸é ä¸ì êóû í¸ ¸ôñ¸ñòèñ ö¸ñò,

Á¸ðêàääæûí ô¸çç¸ã—÷ûíäç¸õñ¸âòû ðàä,
Ä¸ó óûöû àôîí ôûäàäçàë àéñòà,

Ä¸ áàëöâ¸íäàãûë ä¸ì óäõ¸ññ¸ã ¸ðòàõò,
¨ì¸ äûí ä¸ óä ì¸ðäò¸ì ô¸õàñòà,

Ä¸ õúûã¸é, Àðòóð, í¸ ç¸ðä¸ áàðóàä,
¨õñ¸â¸é — áîí¸é ê¸ó¸ì, äçûíàç¸ì,

Ó¸ðò¸ ìà àê¸ñ, ä¸ ó¸ëèíã¸íûë,
Í¸ õúàðì ö¸ññûã¸é öú¸õ ê¸ðä¸ã ¸ðçàä,

Íûð óûöû á¸ñòû ðóõñ ó¸ä ä¸ áûíàò,
Ä¸ ñûäæûò òà äûí ìàäû õú¸áûñàó,
Ä¸ ðûñò õèó¸òòûë õ¸ðçì¸ äû àóä.

Ä¸ õúóûää¸ãò¸ äûí õîðç¸é êóû ìûñ¸ì,
Óûäîíû óàç ðóõñ í¸ óäòû áàççàä,

¨ì¸ í¸ òàâäç¸í ¸õñ¸â¸é óà, áîí¸é,
Ç¸ðä¸éû ñ¸ð¸é í¸ ñàãú¸ñ ñóðäç¸í,
Óûäçûñò¸ì ðàéãîíä, Àðòóð, ä¸ íîì¸é,
Ä¸ õîðç íîì òà í¸ àìîíäì¸ õîíäç¸í…

Áåêúîéòû  Àðòóðû  ðóõñ  íîì  ìûñã¸é¸

Ôèðìà “Ôàðò Ïëþñ”
ÏÏËËÀÀÑÑÒÒÈÈÊÊÎÎÂÂÛÛÅÅ  ÎÎÊÊÍÍÀÀ  ÈÈ  ÄÄÂÂÅÅÐÐÈÈ
Çàìåð, äîñòàâêà, óñòàíîâêà — áåñïëàòíî.

Âûñîêîå êà÷åñòâî, íèçêèå öåíû.
ã.  Âëàäèêàâêàç,  óë.  ×àïàåâà,1.  Òåë.  8-9918-7706-777-778.

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ 
ãðîáû  îò  4500  äî  35000  ðóá.,  íàêèäêè,  âåíêè,  êàòàôàëê,

êîñòþìû,  êåïêè,  êîñûíêè,  êðåñòû,  ìóçûêà,  ïëèòû.
Öåíû  íèçêèå.  Âîçìîæíà  îïëàòà  ïîñëå  ïîõîðîí.

Óë.  Ñîâåòîâ,  13  (ïðîìáûòêîìáèíàò,  âî  äâîðå).
Òåë.  8-9960-4404-006-002.

ÄÎÑÊÀ  
ÎÁÐÅÇÍÀß

( 1 ñîðò)  —  

11 òûñ. ðóá./êóá.
Òåë.  8-9928-4487-777-772.

Êîëëåêòèâ äåòñêîãî ñàäà
ñ. Ìè÷óðèíî ñêîðáèò î áåçâðå-
ìåííîé êîí÷èíå ãëàâíîãî áóõ-
ãàëòåðà 

ÏËÈÅÂÎÉ
Ìàðèíû  Àõñàðáåêîâíû

è âûðàæàåò ñîáîëåçíîâàíèå
Î.Õ. Òëàòîâó, ñåìüå è ðîäíûì.

Êîëëåêòèâ ÌÁÎÓ ÑÎØ ñ. Ìè-
÷óðèíî  âûðàæàåò èñêðåííåå ñî-
áîëåçíîâàíèå ó÷èòåëþ îñåòèíñ-
êîãî ÿçûêà è ëèòåðàòóðû Ç. À. Ïëè-
åâîé ïî ïîâîäó áåçâðåìåííîé
êîí÷èíû äî÷åðè 

ÏËÈÅÂÎÉ-ÒÒËÀÒÎÂÎÉ
Ìàðèíû  Àõñàðáåêîâíû.

Çèàí  ðóõñàã  ó¸ä.

Êëàññíûé ðóêîâîäèòåëü è
ó÷àùèåñÿ 2 “à” êëàññà ÑÎØ ¹ 1
âûðàæàþò ãëóáîêîå ñîáîëåçíî-
âàíèå Ëàóðå Ïëèåâîé ïî ïîâîäó
áåçâðåìåííîé êîí÷èíû

ìàòåðè.

Êëàññíûé ðóêîâîäèòåëü è ó÷à-
ùèåñÿ 4 “â” êëàññà ÌÁÎÓ ÑÎØ
¹ 1 âûðàæàþò ñîáîëåçíîâàíèå
Ôàðèçå Êó÷èåâîé ïî ïîâîäó
êîí÷èíû îòöà

ÊÓ×ÈÅÂÀ
Âèòàëèÿ  Äìèòðèåâè÷à.

23 ôåâðàëÿ â áèëüÿðäíîì êëóáå “Àëüêîð+” ñîñòîèòñÿ  òóðíèð ïî
ðóññêîìó áèëüÿðäó, ïðèóðî÷åííûé ê Äíþ çàùèòíèêà Îòå÷åñòâà.
Òóðíèð áóäåò ïðîâîäèòüñÿ ïî äèñöèïëèíàì “Íåâñêàÿ ïèðàìèäà” è
“Ìîñêîâñêàÿ ïèðàìèäà” äî äâóõ ïîáåä. Íà÷àëî  â  10:00.  

Óë.  Ïðîëåòàðñêàÿ, 114  “á”.,  Òåë.  8-9988-8877-331-334.
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